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11 ــع . ــول الوض ــات ح ــى معلوم ــول عل ــي الحص ــق ف ــكِ الح لدي
الوبائــي لجائحــة كوفيــد-19 فــي الاردن وكذلــك الحــق فــي 
ــة  الحصــول علــى المعلومــات و المــواد المعرفيــة والتوعوي
أنــكِ لا  ، إذا كنــتِ تعتقديــن  التــي تفهمينهــا  فــي اللغــة 

ــا. ــل معن ــى التواص ــة ، فيرج ــات اللازم ــن المعلوم تملكي

22 الراحــة  . الوقــت الكافــي مــن  لا تنســي أن تحصلــي علــى 
اليوميــة والأســبوعية ، وهــذا الأمــر ذو أهميــة خاصــة فــي 
هــذا الوقــت ، وذلــك لأن جميــع أفــراد الأســرة موجــودون 

فــي المنــزل طــوال الوقــت  .

33 فــي . ومحــددة  واضحــة  بتعليمــات  تزويــدك  مــن  تأكــدي 
ــامة  ــراءات الس ــر وإج ــك لتدابي ــع مراعت ــف م ــام التنظي مه
العامــة عنــد اســتخدامكِ لأنــواع معينــة مــن المنظفــات .

44 تأكــدي مــن تلبيــة إحتياجاتــكِ الأساســية كعاملــة منــزل  .
الخصــوص  وجــه  وعلــى   ، راتبــكِ  مــن  اقتطاعــات  أي  دون 
ــر والنظافــة  ــكِ علــى منتجــات التطهي فيمــا يتعلــق بحصول
ــث  ــد ، حي ــذاء الجي ــى الغ ــكِ عل ــك حصول ــخصية وكذل الش

ينبغــي أن يُدفــع الراتــب بالكامــل.

55 حاولــي أن تســاعدي العامــات فــي جاليتــك واللاتــي يرغبــن .
إبلاغهــن  طريــق  عــن  الخــارج  إلــى  الأمــوال  تحويــل  فــي 
ــتِ  ــوال ، إذا كن ــل الأم ــة لتحوي ــرب وكال ــل لأق ــاعات العم بس
تعتقديــن أن أحــد العامــات تحتــاج إلــى مســاعدة  ، فيرجــى 

ــك .  ــن ذل ــار ع ــا والإستفس ــال بن ــي الإتص ــردد ف ــدم الت ع

66 لا يمكــن إنهــاء عقــد عملــك خــال فتــرة الإغــاق الكامــل فــي .
ــب  ــى صاح ــب عل ــد فيج ــاء العق ــال أنته ــي ح ــا ف ــة ، أم الدول
العمــل إبلاغــك )إشــعاركِ( وكذلــك إنتظــار ترتيبــات الرحــات 

الجويــة الخاصــة بالمغتربيــن المتوجهــة إلــى بلــدكِ .

77 ــي . ــل ف ــة والتنق ــة الحرك ــى حري ــة عل ــود المفروض ــراً للقي نظ
ــة  ــة الخاص ــام الراح ــال  أي ــزل خ ــي المن ــي ف ــإذا بقيت الأردن ، ف

ــام . ــذه الأي ــي ه ــل ف ــدم العم ــن ع ــديّ م ــكِ ، تأك ب

88 لديكــي الحــق فــي الوصــول إلــى وســائل الاتصــال لكــي تبقين .
علــى اتصــال مــع عائلتــكِ وأصدقائــكِ والجهــات المعنيــة 
بقضايــا العمــال المهاجريــن مثــل المركــز العربــي لدعــم 
العمــال المهاجريــن  . فــا تتــرددي فــي الاتصــال بنــا عنــد 

الحاجــة لذلــك .

99 ــا . ــي تعمليه ــرة الت ــراد الأس ــد أف ــص أح ــة فح ــت نتيج إذا كان
لديهــا  إيجابيــة لفيــروس كورونــا المســتجد )كوفيــد-19( ، 
فتأكــدي مــن أن يتــم إجــراء الفحــص لــكِ إيضــً ، إذا لــم يتــم 

ــورا  . ــا ف ــال بن ــى الاتص ــد ، فيرج ــكِ بع ــص ل ــراء الفح إج

المســتجد 1010 لفيرومــس كورونــا  إيجابيــة  نتيجتــكِ  إذا كانــت 
)كوفيــد-19( ، فــإن لديــكِ الحــق فــي الحصــول علــى الرعايــة 
الصحيــة وكذلــك الوصول إلــى الدعــم النفســي والاجتماعي ، 
ولديــكِ الحــق إيضــً بإبــاغ الســفارة الخاصة بدولتك ، ولا تنســي 

إبلاغنــا إيضــً .

المســتجد 1111 كورونــا  لفيــروس  إيجابيــة  نتيجتــك  كانــت  إذا 
ــازة  ــى إج ــول عل ــي الحص ــق ف ــكِ الح ــإن لدي ــد-19( ، ف )كوفي

مرضيــة مدفوعــة الأجــر دون إنهــاء العقــد الخــاص بــكِ .

يُشــجع المركــز العربــي لدعــم العمــال المهاجريــن أصحــاب 1212
العمــل الذيــن لــم يعــودوا قادريــن علــى دفــع رواتــب عامــات 
ــة  ــى وظيف ــور عل ــي العث ــة ف ــاعدة العامل ــى مس ــازل عل المن

ــرى . أخ

ــت 1313 ــةً إذا كان ــي الاردن ، وخاص ــا ف ــد إرادته ــة ض ــاء العامل إن إبق
ترغــب فــي الالتحــاق  بإحــدى رحلات الاجــاء التي ترتبها ســفارة 

دولتهــا  هــي مــن مؤشــرات  العمــل الجبــري أو الإلزامــي .

إذا لــم يتــم معاملتــكِ بإحتــرام وكنــتِ تواجهيــن العنــف 1414
والتحــرّش ، فقومــي بالإتصــال بنــا بشــكل مباشــر 

ابــقِ علــى اتصال بالأصدقــاء وبالعمــال المهاجرين مــن جاليتكِ  1515
ــية   ــكِ النفس ــى صحت ــي عل ــر إيجاب ــك تأثي ــيكون لذل ــث س ، حي
، كمــا يمكنــكِ أيضــً الاتصــال بنــا وســوف نكــون ســعداء 

ــكِ . ــتماع إلي بالإس
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